
                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

      Matériels adaptés pour les formations SST (Sauveteur Secouriste du 

Travail) 

1. Mannequins de secourisme 

• Mannequins adulte, enfant et nourrisson pour l'apprentissage des gestes de premiers 

secours (massage cardiaque, bouche-à-bouche, PLS). 

• Permettent des simulations réalistes. 

2. Défibrillateur de formation (DAE/DEA) 

• Appareils non fonctionnels mais identiques à ceux utilisés en entreprise. 

• Pour apprendre à poser les électrodes et suivre les consignes vocales.       

3. Trousse de secours pédagogique 

• Contient des compresses, pansements, bandes, ciseaux, gants, etc. 

• Utilisée pour la mise en situation de gestes de premiers soins (arrêt d’hémorragie, 

bandages...). 

4. Matériel de simulation de blessures 

• Kits de maquillage pour simuler des plaies, brûlures, fractures. 

• Utilisé pour des exercices pratiques immersifs. 

5. Supports visuels et fiches réflexes 

• Vidéos, fiches techniques, tableaux des conduites à tenir selon la situation. 

• Favorisent la mémorisation et l'application des protocoles. 

6. Tapis de sol et coussins 

• Pour assurer la sécurité et le confort lors des exercices au sol (PLS, massage 

cardiaque) 

                                                                     

 


