
SÉCURITÉ
INCENDIE

ORGANISATION
OBJECTIF DE LA FORMATION ARI
Par le biais d’exercices pratiques illustrés par des expériences
tirées de la réalité, cette formation donnera les clés de
l’utilisation de l’Appareil Respiratoire Isolant à votre personnel
en cas d’incendie ou de risques chimiques (H2S, gaz, etc.).

PUBLIC VISE 
Toute personne devant porter un Appareil Respiratoire 
Isolant autonome à circuit ouvert, dans le cadre de son 
activité professionnelle.
COMPETENCES DEVELOPPEES 

• Appliquer les procédures d’utilisation d’un Appareil
Respiratoire Isolant dans une atmosphère enfumée.

•Tenir compte des contraintes liées au port de l’ARI et les
anticiper.

•Sensibiliser les personnes aux risques chimiques (H2S, gaz,
etc.).

•Être capable de dégager en urgence une personne inanimée
avec l’ARI.

PREREQUIS 
Aptitude médicale 

Être majeur

DUREE 
3H00 modulable

 LIEU DE FORMATION
Directement dans votre établissement.

EFFECTIF 
De 1 à 10 apprenants.

PERIODICITE RECOMMANDEE 
Une formation ARI.

Une compréhension du Français et savoir écrire sont
nécessaire afin de comprendre les éléments appris.

ATTRIBUTION FINALE 
Attestation de formation et d’assiduité. 

Certificat de porteur ARI sera remis (si équipé dans 
l’établissement).

DOCUMENT NECESSAIRE 
Certificat médical nécessaire.

 

NIVEAU DE CONNAISSANCE PREALABLE 
REQUIS POUR SUIVRE CETTE FORMATION

Formation incendie

Formation ARI (Appareil Respiratoire Isolant)

Programme de formation – modalités pédagogiques

3H00
modulable
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1 Partie formation incendie :
1.1 Introduction
1.2 Règlementation
1.3 Les contraintes physiologiques
1.4 Le danger des fumées, l'air respirable ou non
1.5 La classification des différents appareils
respiratoires
1.6 La pièce faciale 

MOYENS D’ENCADREMENT 
Formateur spécialisé en sécurité incendie et Sapeur-
Pompier. Tous nos formateurs "Lutte contre l’incendie" 

possèdent une solide expérience dans le domaine de 
l’ingénierie de formation pour adulte et dans le domaine de la 
prévention des risques professionnels et de l’incendie.
Le CV du formateur est envoyé avec la convention de 
formation.

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS
Évaluation continue par des ateliers pratiques tout au long 
de la formation.
Évaluation formative avec acquis des modules selon 
les critères d’évaluation du référentiel interne ALERTIS, 

reprenant les compétences et des connaissances de 
l’apprenant.

DELAI D’INSCRIPTION 

Inscription 24H00, au plus tard, avant le début de 
la session, sous réserve des places disponibles.

Le programme est essentiellement orienté sur la pratique et sur les exercices.

. Feuilles d’émargements

. Exercices pratiques

. Mises en situation incendie simulée.

. Formulaire d’évaluation à chaud de la formation (en ligne)
pour les apprenants

. Formulaire d’évaluation à froid pour le service formation

DOCUMENTS PÉDAGOGIQUES
Remise d’un fascicule de 24 pages qui reprend l’intégralité 
de la formation ARI. Les diapositives issues du support 
projeté sont reprises dans le livret de formation.

PROGRAMME DE FORMATION

 2 Partie formation évacuation : 2.1 Conduite à
tenir en cas d’alarme 2.2 Les règles de sécurité 2.3
Les facteurs aggravants 2.4 En cas de fumée haute,
d’impossibilité d’évacuer 2.5 Les guides files et
serres files dans les sections 2.6 L’évacuation dans
les parties administratives 2.7 Le point de
rassemblement

DISPOSITIF DE SUIVI DE L’EVALUATION DES RESULTATS
DE LA FORMATION 

PARTIE THÉORIQUE 40% (1H00) :
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Un débriefing de l’exercice est réalisé à l’issu de la
formation.

Les salariés pourront, dans le cadre d'un exercice
d'évaluation réel optionnel :
. Déclencher et alerter les services de secours suite à
l'enfumage d'une pièce / locaux
. Lancer l'évacuation de l’établissement et vérifier la sécurité
. Possibilité de maquiller une victime pour simuler une blessure

Le stockage et l'entretien
. Le nettoyage et la désinfection
. L'entretien et la maintenance
. Le stockage

Utilisation et règles de conduites
. Exercices avec utilisation de l'ARI
. Sauvetage de victimes
. Évolution avec l'ARI

Descriptif et principes de fonctionnement de
l'ARI à circuit ouvert
. Descriptif d'un A.R.I
. Les principes de fonctionnement
. Le matériel
. La ligne de vie (ligne guide)
. Les exemples
. Comment calculer l'autonomie d'un A.R.I

Bilan de la formation et procédure administrative :
. Remise d’un livret de formation incendie (24 pages)
. Questionnaire d’évaluation à chaud pour tous les apprenants
. Signature des fiches de présence.
. Inscription de la formation sur le registre de sécurité

PARTIE PRATIQUE 60% (2H00) :



Formation ARI  (Appareil Respiratoire Isolant) I 3H00
Programme de formation – modalités pédagogiques

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUE
Support de projection :
-

-

-

METHODE PEDAGOGIQUE

Nous apportons tout le matériel informatique nécessaire au
bon déroulement de la formation

PowerPoint de 146 diapositives projetées alternant
vidéo et diapositives sur la conduite à tenir en cas d’incendie

Illustrations claires et synthétiques facilitant la
compréhension et la mémorisation

Méthode active participative basée sur l’alternance de
transmission de savoirs et ateliers pratiques afin de mettre
en application le vécu professionnel des apprenants.
Accompagnement personnalisé par des méthodes
d’écoute et de questionnement.

MODALITES PEDAGOGIQUES 
Le déroulement de la formation alterne les parties 
théoriques et pratiques. 
-Étude de cas, exposé interactif, démonstration pratique,
mises en situations professionnelles (60% de pratique 40% de
théorie)
-Mise en situation sur feu réel simulé.

-Exercices dans l’établissement pour une meilleure mise en
pratique.

MATÉRIEL APPORTÉ 
Partie Incendie pratique :
-Appareil Respiratoire Isolant de formation avec bouteille
d’air.
-Machine à fumée
-Fausse flamme
-Mannequin d’exercice
-Trousse d’urgence.
-Extincteur CO2
-Mannequin d'agence
SUPORT DE FORMATION
Livret de formation :
Fascicule de formation Appareil Respiratoire Isolant.

Tout le matériel est désinfecté avec un protocole strict 
entre chaque formation.
DOCUMENTS A DISPOSITION
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